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Guia para las escuelas: Comunicandose con los Padres de Familia acerca de los
Sintomas parecidos a la Influenza

Guia para los padres de familia si su hijo(a) tiene sintomas parecidos a la influenza

No envie a su hijo(a) a la escuela si el/ella tiene sintomas parecidos a la influenza que incluyan fiebre, tos
y dolor de garganta.

Mantenga a su hijo(a) en casa lo mas que pueda y lejos de otras personas. Mantenga a su hijo(a) en un
cuarto separado lejos de areas comunes de su casa. (Por ejemplo, mantenga a su hijo(a) en un dormitorio
con su propio bafio, si es posible) y mantenga cerrada la puerta de ese dormitorio.

Los estudiantes con sintomas parecidos a la influenza (fiebre con tos y dolor de garganta) deben
permanecer en casa al menos 7 dias atn si los sintomas se le han mejorado y no ir a la escuela ¢ a ningun
lugar publico excepto si van a ir con el medico. INFORMACION DEL CDC GUIA PARA LAS
ESCUELAS. 05/4/09).

Los estudiantes que todavia estén enfermos después de 7 dias de cuando empezaron a sentirse mal deben
de continuar a quedarse en casa por lo menos 24 horas después de que todos los sintomas han
desaparecido.

Guia para los padres de familia a quien su hijo(a) se ha regresado a casa:

Su hijo(a) ha sido enviado a casa debido a que el/ella tiene sintomas parecidos a la influenza incluyendo
fiebre, tos, y dolor de garganta.

Mantenga a su hijo(a) en casa y lejos de otras personas. Mantenga a su hijo(a) en un cuarto separado
lejos de areas communes de su casa. (Por ejemplo, mantenga a su hijo(a) en un dormitorio con su propio
bafio, si es possible) y mantenga cerrada la puerta de ese dormitorio.

Los estudiantes con sintomas parecidos a la influenza (fiebre con tos y dolor de garganta) deben
permanecer en casa al menos 7 dias atn si los sintomas se le han quitado y no ir a la escuela 6 a ninglin
lugar publico excepto si van a ir con el médico. (INFORMACION DEL CDC GUIA PARA LAS
ESCUELAS. 05/4/09).

Los estudiantes que todavia estén enfermos después de 7 dias de cuando empezaron a sentirse mal deben
de continuar a quedarse en casa por lo menos 24 horas después de que todos los sintomas han
desaparecido.
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